
АННОТАЦИИ  
К ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ 

 

№ п/п 

Наименование  
дополнительной  
образовательной  

программы 

Ф.И.О. педагога Краткая аннотация 

1 Город мастеров Лукьянчук В.Ф. Цель программы: 

• Обеспечение условий для творческой активности и самореализации личности учащихся; 

• Создание предпосылок для изучения обучающимся основ декоративно-прикладного творчества 

посредством знакомства с разными видами рукоделия; 

• Содействие  жизненному самоопределению учащихся. 

Рабочая программа творческого объединения «Город мастеров» имеет художественную направленность, 

уровень реализации - ознакомительный. 

При составлении образовательной программы “Город мастеров” взята за основу с внесением изменений 

и поправок авторская программа “Студия декоративно-прикладного творчества: программы, организация 

работы, рекомендации / авт.-сост. Л.В. Горнова и др. – Волгоград: Учитель, 2008” . 

    Программа ориентирована на возраст обучающихся 7 – 15 лет и рассчитана на период обучения 2 года.  

Данная программа отличается от авторской тем, что добавлены часы     на   изучение    различных видов 

современной  вышивки,   что составляет  144 часа в год :  2 занятия в неделю по 2 часа. 

Программа состоит из нескольких разделов:  

 1-ый год обучения  - «Лоскутная пластика», «Аппликация из соломки», «Работа с бисером», 
 2-ой год  обучения - «Вышивание»,  «Кавандоли»; «Гобелен» 

 

2 Страна рукоделия Лукьянчук В.Ф. Цель программы: создание условий, способствующих творческому самовыражению личности ребенка 

через обретение навыков декоративно-прикладного творчества. 

Рабочая программа творческого объединения «Страна рукоделия» имеет художественную 

направленность, уровень реализации - ознакомительный. 

Программа ориентирована на возраст обучающихся 10 – 18 лет и рассчитана на период обучения 1 год.  

Объём программы – 4 ч в неделю, 144 часа в год.  Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 ак.ч. 

Для обучения по программе используются групповые, мелкогрупповые и индивидуальные формы работы. 

В обучении применяются деловые, ролевые игры, ориентированные на работу с проблемным материалом. 
Программа включает в себя 5 образовательных модулей: 

1. «Не спешите выбрасывать!» - работа с природным и бросовым материалами; 

2. «В мире стеклянных бусин» - бисероплетение; 

3. «Волшебные свойства бумаги» - бумагопластика; 

4. «Сказочный мир фоамирана»; 

5. «Добрые дела» - подарочный фонд. 

 

 Театр песни Лукьянчук В.Ф. Цель программы: Развитие детей дошкольного возраста посредством индивидуально-личностного 

подхода в образовательном процессе через песенно-танцевальное творчество. 

Программа творческого объединения «Театр песни» имеет художественную направленность, уровень 

реализации - ознакомительный. 

 Программа ориентирована на возраст обучающихся 5,5-7 лет и рассчитана на период обучения 1 год.  

Объём программы – 1 ч в неделю, 36 часов в год.  Занятия проводятся 1 раза в неделю по 1 ак.ч (20 
минут). 

Программа воспитывает ребёнка как самостоятельную творческую личность, формирует систему 



специальных знаний, умений и навыков, позволяющих активно обогащать и расширять творческий 

потенциал ребёнка, воспитывать волю, формировать характер. 

 

3 Эколого-биологическое 
братство «Берендеи» 

Цуканова Н.В. Цель курса: формирование экологической культуры учащихся; овладение методами исследовательской 

работы при изучении природных объектов, навыками экологического мониторинга и фенологических 

наблюдений. 

Программа эколого-биологического братства  «Берендеи» носит естественнонаучную  направленность, 

уровень реализации – базовый, срок реализации программы – 3 года. 

 Возраст обучающихся 11 – 15 лет (5 – 9 класс).   
Занятия проводятся в 2-х группах  2 раза в неделю,  всего 3 часа в каждой группе. Всего в каждой группе 

– 108 часов.  В зависимости от условий проведения занятий, состояния материально-технической базы и 

прочих объективных причин возможно варьирование тем занятий и разделов программы.  

Программа разработана  на основе авт. программы Л.Н. Переломова (методиста ТОЭБИУ) «Экология 

леса», учебного пособия «Лес и человек» Н. Винокуровой и др., методического пособия «Экологический 

мониторинг объектов водной среды» п/р  д.п.н., профессора Л.Тарариной.   
 

4 Эврика  Картышова В.С. Цель курса :  
- развитие интереса к решению физических задач 

- совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений 

-обеспечение дополнительной поддержки учащихся для сдачи ЕГЭ по физике и сдачи экзаменов в 

высшие учебные заведения. 

Наполняемость группы: 6 - 10 человек в возрасте 15 – 18 лет. Практикуются занятия фронтальные, 

малыми группами 2-5 человек, индивидуально. Дополнительная образовательная программа «Эврика» 

носит естественнонаучную   направленность, уровень реализации - ознакомительный. Срок реализации 

программы – 1 год. Занятия проводятся   1 раз в неделю по 2 часа, всего 72 часа в год.  

Дополнительная образовательная программа «Эврика» составлена  на основе программы авторов В.А. 

Орлова и Ю.А. Саурова. (1990 г, 2006 г) «Методы решения физических задач».    

5 Полярная звезда, 
 Юный турист 

Мотунова Л.Ю. 
Ерохина Н.Н. 

Цель программы - создание оптимальных условий для развития и самореализации школьников, 

формирования позитивных жизненных ценностей в процессе туристско-краеведческой и экологической 
деятельности. 

Программы «Турист», «Юный турист» относятся к туристско - краеведческой  направленности, уровень 

реализации - ознакомительный. Наполняемость объединения 8 – 12 человек.  Программа рассчитана на 1 

год обучения учащихся в возрасте 10 – 14 лет в д/о «Юный турист» и в возрасте 13-18 лет в д/о «Полярная 

звезда». В группе могут заниматься дети не имеющие медицинских противопоказаний для занятий 

спортом.  Время, отведенное на обучение, составляет 216 ч. в год (6 ч. в неделю), причем практические 

занятия составляют большую часть программы. 

Занятия можно проводить с полным составом объединения, но по мере роста опыта и знаний детей 

следует делать больший упор на групповые (2-3) человека и индивидуальные занятия. 

 

6 Скалолазание Клейменов В.Г. Данная программа создана на основе программы  педагогов дополнительного образования ГБУ ДО ДДТ 

Красносельского района г. Санкт-Петербурга Арбузова С.С. и Егоровой М.В. Отличие программы 

состоит в том, что основная цель ее – это не спортивные результаты (выполнение спортивных разрядов), а  
развитие и воспитание учащихся и знакомство их с основами туризма, скалолазания,  а также включение 

воспитанников в единое образовательное пространство спортивно-туристского направления  Дома 

детского творчества. 

Данная программа рассчитана на детей от 7 до 11 лет, любого пола не имеющие медицинских 

противопоказаний для занятий спортом. Согласно современным концепциям возрастной периодизации в 



системе подготовки спортсменов в родственных видах спорта наиболее подходящим возрастом для 

начала занятий скалолазанием считается возраст 7-11 лет. Так как данная программа предназначается для 

объединений дополнительного образования, а не для спортивных школ, приступить к занятиям первый 

раз ребенок может и в третьем, и в восьмом классе. 

Объем и сроки реализации программы: 

Программа рассчитана на 1 год обучения,  в объеме 216 учебных часов, по 6 часа в неделю. 

Цель программы: 

Основной целью данной программы является создание условий для воспитания, обучения и духовного 
развития учащихся, формирования грамотного отношение к себе, воспитания волевых и моральных 

качеств, необходимых для спортивного совершенствования. Программа относится к туристско - 

краеведческой  направленности, уровень реализации - ознакомительный 

 

7 Дошколенок  Лукьянова Л.П. 
Мельникова Е.Э. 

Цель данной программы: 

Формирование у дошкольников качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью, - 

любознательности, инициативности, самостоятельности, производительности, творческого 

самовыражения. 

Программа «Дошколенок» состоит из двух блоков:  «Знайки» и «Фантазеры», 

рассчитана на 144 ч.   

Срок реализации программы 1 год.  

Продолжительность занятий 20 минут.  
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 4 ч (2 ч – блок «Знайки», 2 ч – блок «Фантазеры»).  

Уровень образования – ознакомительный.  

 Направленность - социально-педагогическая. 

Наполняемость групп – 10 – 15 человек. 

Блок «Знайки» дополнительной  образовательной программы  «Дошколенок»  составлен на основе 

авторской программы Т.В. Калининой «АБВГДейка» (комплексная программа подготовки детей к 

школе).   

Наполняемость группы 10 - 15 человек в возрасте 5,5 - 7 лет.  Данный блок «Фантазеры» дополнительной 

образовательной  программы «Дошколенок» рассчитан на 1 год обучения. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю по 2 часа, всего 72 часа в год.  

     Блок «Фантазеры» дополнительной образовательной  программы «Дошколенок» разработан на основе 

авторской программы И.А. Лыковой «Программа художественного воспитания, обучения и развития 
детей 2-7 лет. Образовательная область «Художественное творчество» Цветные ладошки». В 2023 году 

программа была доработана и приведена в соответствии с «Требованиями к содержанию и оформлению 

дополнительных образовательных программ дополнительного образования детей» утвержденных на 

заседании Научно-методического совета по дополнительному образованию детей Министерства 

образования РФ от 03.06.2003 года. 

 

8 Фитнес 

 

Сороколетова О.А. Цель программы состоит в обеспечении разностороннего развития, раскрытия индивидуальных 

способностей, формировании физических качеств девочки, убеждений и потребности в здоровом образе 

жизни. Направленность дополнительной образовательной программы – физкультурно-спортивная, имеет 

ознакомительный уровень. Программа рассчитана на 1 год обучения,  на 72 часа в год, Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. В группе могут заниматься девочки в возрасте  11–18  лет, не 

имеющие медицинских противопоказаний для занятий спортом. 
 

9 Детский фитнес Сороколетова О.А. Программа дополнительного образования «Детский фитнес» разработана с учетом Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) (Приказ 



Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»), на основе примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - М. Мозаика - Синтез, 2014 г и с использованием 

программы Сулим Е.В. «Детский фитнес», а также элементы авторской дополнительной образовательной 

программы  по «Фитнес аэробике»,  составленной на основе Интернет источника «Методика организации 

и проведения занятий фитнесом в детском саду» (курс провела С.Т. Лисицкая, мастер спорта по 

художественной гимнастике, к.б.н., профессор РГУФКСиТ). Программа модифицирована педагогом 
дополнительного образования  с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей.  

Направленность дополнительной образовательной программы – физкультурно-спортивная, 

уровень реализации - ознакомительный. Программа рассчитана на 1 год обучения, 36 часов в год, занятия 

проводятся 1 раз в неделю по 1 ак.часу (20 мин) . В группе могут заниматься дети в возрасте  5,5–7  лет, 

не имеющие медицинских противопоказаний для занятий спортом. 

 

Цель программы: содействовать всестороннему развитию физических и духовных сил дошкольников, 

способствовать  укреплению здоровья ребенка, с учетом их возрастных, индивидуальных, 

психологических и физиологических особенностей, развитию пластичности, музыкальности, 

выразительности, эмоциональности, а также силы и гибкости.  

 

10 Робототехника Ерохина С.В. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа дополнительного  
образования детей «Робототехника» имеет техническую направленность, уровень реализации – 

ознакомительный.  

Возраст: 11-15 лет. 

Программа  рассчитана на 2 года обучения, всего 288 ч (по 144 ч в год).  

Цель: Научить конструировать и программировать управляемые электронные устройства на базе 

вычислительной платформы Arduino. 

В рамках курса учащимися на практике рассматривается процесс проектирования и изготовления 

роботизированных систем и элементы «умного дома». Учащиеся постигают принципы работы 

радиоэлектронных компонентов, электронных схем и датчиков. На первом году обучения даем им 

базовые знания по электротехнике и программированию. На второй год обучение учащиеся погружаются 
в более сложное конструирование «умных» устройств и занимаются проектной  деятельностью. 

11 Подвижные игры  Павлова Е.А. Программа «Подвижные игры» разработана на основе нормативных правовых документов и иных 

документов различного уровня. 

Уровень программы – стартовый. 

Содержание программы включает: теоретический раздел (информационный компонент): получение 

знаний о физической культуре и спорте в России,  значении подвижных игр в физическом и личностном 

развитии обучающихся, влиянии физических упражнений на организм,  о гигиенических требованиях к 

занимающимся физической культурой, профилактике травматизма, историю народных игр  и др.; 

практический раздел включает начальные умения и навыки, общую  физическую подготовку на 

основании использования подвижных игр, способы самостоятельной деятельности обучающихся,  

участие в соревновательно-игровой деятельности. Сроки реализации программы  -   2 года,  в год - 144 

часа.  Программа «Подвижные игры» рассчитана на детей 7-12 лет не имеющие медицинских 
противопоказаний для занятий спортом. Занятия проводятся два раза в неделю по 2 часа. 

Цель: воспитание физически развитой личности, проявляющей интерес к систематическим регулярным 

занятиям физической культурой, через приобщение к подвижным играм, формирование здорового образа 

жизни. 

Отличительные особенности программы заключаются в применении широкого комплекса физических 



упражнений и игр для детей начального школьного возраста. Содержание программы объединяет 

тематические модули физического развития детей: общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег, прыжки: с 

предметами и без предметов, спортивные игры, игры малой подвижности, народные подвижные игры, 

эстафеты. 

12 Радуга ритмов Лебедева К. А. Дополнительная общеразвивающая программа «Радуга ритмов»  художественной 

направленности, уровень реализации – ознакомительный.  Является модифицированной, составлена на 

основе программ по хореографии для общеобразовательных школ. Хореография обладает огромными 

возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного 

духовного и физического развития. В программе реализуются теоретические и практические блоки. 
        Цель: Дать возможность научиться основам хореографии, навыкам выполнения 

танцевальных упражнений. Развить чувство коллективизма, способность к продуктивному творческому 

общению. 

Программа предназначена для мальчиков и девочек 7- 13 лет.  

Форма организации детей на занятии: групповая, индивидуальная 

Форма проведения занятий: основная форма музыкально-тренировочное занятие, в ходе которых 

осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование 

музыкальных и танцевальных способностей каждого ребенка.  Предусмотрено планом открытые занятия. 

По типу занятия могут быть комбинированными, практическими, контрольными, тренировочными, 

теоретическими, диагностическими. 

Методы обучения: словесный, наглядный, практический.  
Режим: занятия проводятся согласно утвержденного расписания образовательной организации, в 

которой реализуется данная программа,  3 раза в неделю по 2 часа, всего 216 часов в год. 

13 Оригами Масленникова С.В. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Оригами» имеет 

художественную направленность, уровень реализации – ознакомительный. Обучение по программе 

осуществляется с детьми в возрасте от 8 до 14 лет, с любым видом и типом психофизиологических 

особенностей (в том числе и с детьми ОВЗ, талантливыми детьми, детьми, находящимися в трудной 

жизненной ситуации), с разным уровнем интеллектуального развития, имеющими разную социальную 

принадлежность, пол и национальность и не имеющих медицинских противопоказаний для занятий 

данным видом деятельности. 

Целью программы является реализация творческих способностей учащихся, расширение кругозора, 

всестороннее развитие геометрического пространственного мышления и формирование 

геометрических знаний через постижение искусства оригами.  Срок реализации программы – 1 год.  

Программа реализуется на основе очной формы обучения с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий в образовательном процессе. 

При наличии необходимых условий программа может быть реализована также в сетевой и 

комбинированной формах. 

Режим занятий: 

Общее количество часов в год – 144 часа. Количество часов в неделю – 4 часа. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 

Продолжительность занятий не более 45 минут. Между занятиями предусмотрен перерыв 10 минут. 

14 Мягкая игрушка Масленникова С.В. Занятия по пошиву игрушек знакомят детей с историей развития игрушки, с народными промыслами, 

через игрушку приобщают ребят к культуре народа. Содержание курса выстроено в определенной 

последовательности с нарастанием сложности технологического процесса. Обучаться шитью игрушек 

по этой программе могут ребята, как младшего, так и среднего школьного возраста. 

Цель: создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, расширения возможностей 
для самореализации личности ребенка, получения базовых навыков занятий декоративно-прикладным 

искусством посредством изготовления игрушки. 



Направленность программы: художественная.  Уровень – ознакомительный. 

Сроки реализации программы - 1 год. 

В соответствии с художественной направленностью программы «Мягкая игрушка» и рекомендациями 

СанПиНом 2.4.4.3172-14 (от 04.07.2014 №41) продолжительность занятий   для детей 8-15 лет 45 мин., 

перерыв между занятиями 10 минут. Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа.  Всего 144 ч в год. 

15 Любота Масленникова С.В. Целью данной программы  является: формирование и развитие основ художественной культуры ребенка 

через народное декоративно-прикладное искусство. 

Данная программа  разработана на 1 год  обучения. Занятия проходят 2 раза  в неделю по 2 часа и 

составляют 144 часа в год. Уровень –ознакомительный. 

  Дополнительная программа «Любота» рассчитана на обучающихся 7-15 лет. 

Программа  обучения имеет 2 модуля, в которых содержание и материалы программы дополнительного 

образования соответствуют «ознакомительному» уровню сложности: «Вязание» и  «Лоскутное шитье». 

Рабочая программа творческого объединения «Любота» имеет художественную направленность. 

  

16 Мир театров и музеев Масленникова С.В. Данная программа  разработана на 1 год обучения. Занятия проходят 1 раз  в неделю по 2 часа и 

составляют 72 часа в год. Уровень – ознакомительный. 

  Дополнительная программа  рассчитана на обучающихся 11-15 лет. 

Цель программы заключается в воспитании активной творческой личности, развитие творческих умений и 

навыков детей средствами театрального искусства. Помощь в овладении навыками межличностного 

общения и сотрудничества. Активизация познавательных интересов. 

Программа представлена следующими разделами: 

1. Историко-художественное наследие России и мира. 

2. Мир научных изобретений. 

3. Мой родной край. 

 

 


