
АННОТАЦИИ  
К ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ 

 

№ п/п 

Наименование  
дополнительной  
образовательной  

программы 

Ф.И.О. педагога Краткая аннотация 

1 Подвижные игры Тюрина Л.А. Цель программы: 

         воспитание физически развитой личности, проявляющей интерес к систематическим 

регулярным занятиям физической культурой, через приобщение к подвижным играм, 

формирование здорового образа жизни. 

      Программный материал предусматривает соревновательно-игровую деятельность.  

Программа носит физкультурно-спортивную направленность, рассчитана на 2 года 

обучения , 36 учебных недель в год,  количество часов в неделю – 2, в год – 72. Возраст 

обучающихся 5,5–7 лет,  наполняемость учебных групп: оптимальная – 10 человек, 

допустимая – 16. Запись в физкультурно-спортивные  группы осуществляется на 

основании медицинской справки  врача.   Данная программа разработана на основе 

нормативных документов Министерства образования и науки Российской Федерации, 

Министерства здравоохранения РФ, Государственного комитета по физической культуре, 

спорту и туризму РФ, опыта учителей МАОУ  «СОШ №112  с углубленным изучением 

информатики» г. Новокузнецка  и приведена в соответствие с "Требованиями к 

содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования 

детей",   утвержденные  на заседании Научно-методического совета по дополнительному 

образованию детей Минобразования   России  от 03. 06. 2003 г.,  является  

адаптированной к условиям работы в учреждении   МБОУ ДОД «ОДДТ». 

2 Город мастеров Лукьянчук В.Ф. Цель программы: 

 Обеспечение условий для творческой активности и самореализации личности 

учащихся; 

 Создание предпосылок для изучения обучающимся основ декоративно-

прикладного творчества посредством знакомства с разными видами рукоделия; 

 Содействие  жизненному самоопределению учащихся. 

Рабочая программа творческого объединения «Город мастеров» имеет художественно-

эстетическую направленность. 

При составлении образовательной программы “Город мастеров” взята за основу с 

внесением изменений и поправок авторская программа “Студия декоративно-

прикладного творчества: программы, организация работы, рекомендации / авт.-сост. Л.В. 

Горнова и др. – Волгоград: Учитель, 2008” и приведена в соответствие с "Требованиями к 

содержанию и оформлению образовательных программ" утвержденными на заседании 

методсовета по дополнительному образованию Министерства РФ  от 03. 06. 2003 г. 

    Программа ориентирована на возраст обучающихся 9 – 15 лет и рассчитана на период 



обучения 2 года.  Данная программа отличается от авторской тем, что добавлены часы     

на   изучение    различных видов современной  вышивки,   что составляет  144 часа в год :  

2 занятия в неделю по 2 часа. 

Программа состоит из нескольких разделов:  

 1-ый год обучения  - «Лоскутная пластика», «Аппликация из соломки», «Работа с 

бисером», 

 2-ой год  обучения - «Вышивание»,  «Кавандоли»; «Гобелен» 
 

3 Акварелька  Лукуьянчук В.Ф. ЦЕЛЬ: развитие творческой личности ребенка через расширение и углубление 

знаний и представлений о прекрасном, воспитание умения видеть, чувствовать, понимать 

и создавать прекрасное, проявляя самостоятельность. 

Данная дополнительная образовательная программа имеет художественно-

эстетическую направленность, уровень реализации начального общего образования. Срок 

реализации программы 2 года. Возраст обучающихся 7- 11 лет. Занятия проводятся 2 раза 

в неделю по 2 часа, всего 144 часа в год. Программа разработана на основе типовой 

программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. В 2016 году 

программа была доработана и приведена в соответствии с «Требованиями к содержанию 

и оформлению дополнительных образовательных программ дополнительного 

образования детей» утвержденных на заседании Научно-методического совета по 

дополнительному образованию детей Министерства образования РФ от 03.06.2003 года. 
 

4 Эколого-биологическое 
братство «Берендеи» 

Цуканова Н.В. Цель курса: формирование экологической культуры учащихся; овладение методами 

исследовательской работы при изучении природных объектов, навыками экологического 

мониторинга и фенологических наблюдений. 

Дополнительная  общая образовательная программа эколого-биологического братства  

  «Берендеи»: 

 носит естественно – научную  направленность,  

уровень реализации – основное общее образование,  

срок реализации программы – 3 года. 

 Возраст обучающихся 11 – 15 лет (5 – 9 класс).   

Занятия проводятся в 2-х группах  2 раза в неделю,  всего 3 часа в каждой группе. Всего в 

каждой группе – 108 часов.  В зависимости от условий проведения занятий, состояния 

материально-технической базы и прочих объективных причин возможно варьирование 

тем занятий и разделов программы.  

Программа разработана  на основе авт. программы Л.Н. Переломова (методиста 

ТОЭБИУ) «Экология леса», учебного пособия «Лес и человек» Н. Винокуровой и др., 

методического пособия «Экологический мониторинг объектов водной среды» п/р  д.п.н., 

профессора Л.Тарариной.  Программа доработана в  2016 году и приведена в 

соответствие с «Требованиями к содержанию и оформлению дополнительных 



образовательных программ дополнительного образования детей», утвержденных на 

заседании научно-методического совета по дополнительному образованию детей 

министерства образования РФ от 03.06.2003.  
 

5 Полярная звезда, 
 Юный турист 

Мотунова Л.Ю. 
Ерохина Н.Н. 

Цель программы - создание оптимальных условий для развития и 

самореализации школьников, формирования позитивных жизненных ценностей в 

процессе туристско-краеведческой и экологической деятельности. 

Программы «Турист», «Юный турист» относятся к туристско - краеведческой  

направленности, уровень реализации - основное общее образование. Наполняемость 

объединения 8 – 12 человек.  Программа рассчитана на 1 год обучения учащихся в 

возрасте 11 – 15 лет (5-9 классы).  Время, отведенное на обучение, составляет 216 ч. в год 

(6 ч. в неделю), причем практические занятия составляют большую часть программы. 

Занятия можно проводить с полным составом объединения, но по мере роста 

опыта и знаний детей следует делать больший упор на групповые (2-3) человека и 

индивидуальные занятия. 
 

6 Дошколенок  Лукьянова Л.П. 

Мельникова Е.Э. 

Цель данной программы: 

Формирование у дошкольников качеств, необходимых для овладения учебной 

деятельностью, - любознательности, инициативности, самостоятельности, 

производительности, творческого самовыражения. 

Программа «Дошколенок» состоит из двух блоков:  «Знайки» и 

«Фантазеры», рассчитана на 144 ч.   

Срок реализации программы 1 год.  

Продолжительность занятий 20 минут. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 4 ч (2 ч – 

блок «Знайки», 2 ч – блок «Фантазеры»).  

Уровень образования - дошкольное образование (5,5 - 6 лет). 

 Направленность - социально-педагогическая. 

Наполняемость групп – 10 – 15 человек. 

Блок «Знайки» дополнительной  образовательной программы  «Дошколенок»  составлен 

на основе авторской программы Т.В. Калининой «АБВГДейка» (комплексная программа 

подготовки детей к школе).  В 2016 году блок программы  доработан и приведен в 

соответствии с «Требованиями к содержанию и оформлению дополнительных 

образовательных программ дополнительного образования детей» утвержденных на 

заседании Научно-методического совета по дополнительному образованию детей 

Министерства образования РФ от 03.06.2003 года. 

Наполняемость группы 10 - 15 человек в возрасте 5,5 - 7 лет.  Данный блок «Фантазеры» 

дополнительной образовательной  программы «Дошколенок» рассчитан на 1 год 

обучения. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа, всего 72 часа в год.  

     Блок «Фантазеры» дополнительной образовательной  программы «Дошколенок» 



разработан на основе авторской программы И.А. Лыковой «Программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей 2 – 7 лет. Образовательная область 

«Художественное творчество» Цветные ладошки». В 2016 году программа была 

доработана и приведена в соответствии с «Требованиями к содержанию и оформлению 

дополнительных образовательных программ дополнительного образования детей» 

утвержденных на заседании Научно-методического совета по дополнительному 

образованию детей Министерства образования РФ от 03.06.2003 года. 

 

7 Детский театр  Масленникова С.В. Цель: 

Воспитание творчески активной личности. 

Развитие творческих умений и навыков детей средствами театрального искусства.  

Помощь в овладении навыками межличностного общения и сотрудничества. 

Активизация познавательных интересов. 

Данная программа разработана на основе авторской программы педагога 

дополнительного образования МОУДОД «Центр внешкольной работы» г. Муром 

Владимирской области Бакалец Ольги Васильевны.  В 2016 году программа  доработана и 

приведена в соответствии с «Требованиями к содержанию и оформлению 

дополнительных образовательных программ дополнительного образования детей» 

утвержденных на заседании Научно-методического совета по дополнительному 

образованию детей Министерства образования РФ от 03.06.2003 года. 

        Теоретической основой материала служит учение К.С.Станиславского, 

адаптированное для работы с детьми и подростками.  

         Программа органично соединяет в себе познавательную деятельность обучающихся 

по овладению теорией, историей театра, навыками театрального исполнения с 

непосредственной творческой деятельностью, организуемой в учебном, репетиционном 

процессе, театральном показе. 

        Программа обучения  основам театрального искусства рассчитана на 3 года 

обучения. При наборе детей в группы принимаются все желающие. Возраст детей 10 - 15 

лет. Наполняемость группы: 10-15 человек. Формирование групп происходит с учетом 

психолого-возрастных особенностей обучающихся. 

        Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. Количество учебных часов в год 144. 

Вид обучения групповой. Также программой предусмотрены индивидуальные занятия и 

занятия по подгруппам в зависимости от задач учебного процесса.  

 

8 Фитнес 

Фитнес для малышей 

Сороколетова О.А. 
Цель программы состоит в: 

 обеспечение разностороннего развития,  

 раскрытие индивидуальных способностей,  

 формирование убеждений и потребности в здоровом образе жизни. 



Дополнительная образовательная программа «Фитнес» разработана на основе 

авторской программы педагога дополнительного образования ЦТР и ГО г. Суворов 

Маришкиной Н.В. с аналогичным названием, утвержденной на заседании кафедры 

воспитания и социализации личности ИПК и ППРО ТО (выписка из протокола № 8 от 11 

апреля 2005 года). На этом заседании признано, что программа: 

 соответствует требованиям к содержанию и оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей, утвержденным на заседании Научно-

методического совета по дополнительному образованию детей Министерства 

образования РФ от 03.06.2003 г.; 

 соответствует уровню образования и заявленной направленности; 

 может использоваться в объединениях дополнительного образования детей. 

Направленность дополнительной образовательной программы – физкультурно-

спортивная. Программа рассчитана на 1 год обучения (с 1 по 9 классы), режим 

проведения занятий:  

Младшая группа («Фитнес для малышей») – 72 часа в год, 1 раз в неделю по 2 

часа;  

Старшая группа («Фтнес») - 144 часа в год, 2 раза в неделю по 2 часа, 

Наполняемость групп -  8 - 10 человек.  

9 Эврика  Картышова В.С. Цель курса является : 

- развитие интереса к решению физических задач 

- совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений 

-обеспечение дополнительной поддержки учащихся для сдачи ЕГЭ по физике и сдачи 

экзаменов в высшие учебные заведения. 

Наполняемость группы: 6 - 10 человек в возрасте 15 – 18 лет. Практикуются 

занятия фронтальные, малыми группами 2-5 человек, индивидуально. Дополнительная 

образовательная программа «Эврика» носит естественно – научную   направленность, 

уровень реализации среднего общего образования. Срок реализации программы – 1 год. 

Занятия проводятся   1 раз в неделю по 2 часа, всего 72 часа в год.  

Дополнительная образовательная программа «Эврика» составлена  на основе программы 

авторов В.А. Орлова и Ю.А. Саурова. (1990 г, 2006 г) «Методы решения физических 

задач».   В 2020 году программа  доработана и приведена  в соответствии с 

«Требованиями к содержанию и оформлению дополнительных образовательных 

программ дополнительного образования детей» утвержденных на заседании Научно-

методического совета по дополнительному образованию детей Министерства 

образования РФ от 03.06.2003 года. 

 

10 Народная культура Лукьянчук В.Ф. Цель программы: гармоническое развитие личности ребенка средствами эстетического 

образования; развитие его художественно-творческих умений; нравственное становление. 

Данная дополнительная образовательная программа имеет художественно-



эстетическую направленность, уровень реализации основного общего образования. Срок 

реализации программы 3 года. Возраст обучающихся 11- 15 лет. Занятия проводятся 2 

раза в неделю по 2 часа, всего 144 часа в год. Программа разработана на основе 

авторской программы И.Ю. Казаковой «Народная культура».  В 2020 году программа 

доработана и приведена в соответствии с «Требованиями к содержанию и оформлению 

дополнительных образовательных программ дополнительного образования детей» 

утвержденных на заседании Научно-методического совета по дополнительному 

образованию детей Министерства образования РФ от 03.06.2003 года. 

 

11 Танцклуб  Лукьянчук В.Ф. Цель обучения – научиться слушать музыку, понимать ее образный язык, получать 

удовольствие от красоты танца. 

Практикуются занятия:  групповые, малыми группами 2-5 человек, индивидуально.  

Дополнительная образовательная программа «Танцклуб» носит художественно-

эстетическую направленность, уровень реализации основного общего образования.    

Наполняемость группы: оптимальная – 10 человек, допустимая -  до 15 человек. Возраст 

обучающихся: 9 – 11 лет (1 – 4 классы)  

Занятия рассчитаны на 1 год по  2 часа в неделю, т.е. 72 учебных часа в год. 

Программа составлена на основе   экспериментального курса Л.В. Богомоловой «Основы 

танцевальной культуры» и приведена в соответствие с   «Требованиями к содержанию и 

оформлению образовательных программ дополнительного образования детей», 

утвержденные на заседании Научно-методического совета по дополнительному 

образованию детей Минобразования  России  от 3.06.2003 г.», а также требованиями 

СанПиНа.  

  

12 Мой компьютер Ерохина С.В. Цели программы: 

• развитие интеллектуальных способностей и познавательных интересов 

школьников к информационным технологиям; 

• повышение компетентности учащихся в вопросах использования мультимедиа 

технологий и создания собственных мультимедиа проектов; 

• формирование навыков совместной деятельности и работы в команде. 

Программа курса построена по модульному принципу. Все содержание 

программы разбито на 8 основных модулей. Каждый модуль содержит логически 

связанный учебный материал (теоретический материал, практические задания, задания 

для самостоятельной работы - выполнение индивидуального или группового проекта), 

который носит законченный  характер. На последнем занятии каждого модуля 

проводится конференция, на которой учащиеся представляют свои работы и обсуждают 

их. Программа рассчитана на 2 года обучения, 4 часа в неделю, всего 144 учебных часа.  



Направленность: социально-педагогическая 

Уровень реализации: основное общее образование 

Возраст: 11-15 лет. 

 

13 Юный правовед Тараканова Е.Н. Общеразвивающая дополнительная программа «Юный правовед» по 

направленности является социально – педагогической, по функциональному  

предназначению – общеразвивающей. Занятия проводятся в группах по 8 – 10  

обучающихся. Программа рекомендована для обучающихся 8-10 лет.  

Срок реализации программы -  1год.  
Программа разработана на основе авторских программ В.А. Самсоновой «Юный 

правовед», Н. И. Элиасберг « Я и мой мир» (Петербургская модель гражданско – 

правового образования в школе).  

 Цель программы: повышение уровня правовой культуры младших 

школьников 

Задачи: 
* Ознакомить детей младшего школьного возраста с их основными правами, 

которые предусматриваются Конвенцией ООН «О правах ребёнка» (на примере 

литературных произведений в том числе) 

* Формировать у обучающихся  представления о мире, обществе, государстве, о 

социальных взаимоотношениях между людьми 

* Обеспечить детей знаниями, навыками, ценностными ориентирами для 

формирования правовой компетентности. 

* Развивать правовое самосознание, гражданскую активность 

* Формировать у детей навыки социальной ответственности, способности 

чувствовать, понимать себя и другого человека 

* Развивать у детей навыки общения в различных жизненных ситуациях с 

ориентацией на ненасильственную модель поведения 

В 2016 году программа была доработана и приведена в соответствии с «Требованиями к 

содержанию и оформлению дополнительных образовательных программ 

дополнительного образования детей» утвержденных на заседании Научно-методического 

совета по дополнительному образованию детей Министерства образования РФ от 

03.06.2003 года. 

14 Скалолазание Клейменов В.Г. Данная программа создана на основе программы  педагогов дополнительного 

образования ГБУ ДО ДДТ Красносельского района г. Санкт-Петербурга Арбузова С.С. и 

Егоровой М.В. Отличие программы состоит в том, что основная цель ее – это не 

спортивные результаты (выполнение спортивных разрядов), а  развитие и воспитание 

учащихся и знакомство их с основами туризма, скалолазания,  а также включение 

воспитанников в единое образовательное пространство спортивно-туристского 

направления  Дома детского творчества. 



Адресат программы: 

Данная программа рассчитана на детей от 8 до 12 лет, любого пола. Согласно 

современным концепциям возрастной периодизации в системе подготовки спортсменов в 

родственных видах спорта наиболее подходящим возрастом для начала занятий 

скалолазанием считается возраст 8-10 лет. Так как данная программа предназначается для 

объединений дополнительного образования, а не для спортивных школ, приступить к 

занятиям первый раз ребенок может и в третьем, и в восьмом классе. 

Объем и сроки реализации программы: 

Программа рассчитана на 1 год обучения,  в объеме 144 учебных часов, по 4 часа в 

неделю. 

Цель программы: 

Основной целью данной программы является создание условий для воспитания, обучения 

и духовного развития учащихся, формирования грамотного отношение к себе, 

воспитания волевых и моральных качеств, необходимых для спортивного 

совершенствования. 

15 Подвижные игры для 

школьников 

Павлова Е.А. Программный материал предусматривает соревновательно-игровую деятельность.  

Предлагаемая программа носит физкультурно-спортивную направленность, рассчитана 

на 2 года обучения , 36 учебных недель в год,  количество часов в неделю – 2, в год – 72. 

Возраст обучающихся 7–12 лет, наполняемость учебных групп: оптимальная – 10 

человек, допустимая – 20. Запись в физкультурно-спортивные  группы осуществляется на 

основании медицинской справки  врача.   Данная программа разработана на основе 

нормативных документов Министерства образования и науки Российской Федерации, 

Министерства здравоохранения РФ, Государственного комитета по физической культуре, 

спорту и туризму РФ, опыта учителей МАОУ  «СОШ №112  с углубленным изучением 

информатики» г. Новокузнецка  и приведена в соответствие с "Требованиями к 

содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования 

детей",   утвержденные  на заседании Научно-методического совета по дополнительному 

образованию детей Минобразования   России  от 03. 06. 2003 г.,  а также требованиями 

СанПиНа. Является  адаптированной к условиям работы в учреждении   МКУДО 

«ОДДТ».   

Цель программы: 
         воспитание физически развитой личности, проявляющей интерес к систематическим 

регулярным занятиям физической культурой, через приобщение к подвижным играм, 

формирование здорового образа жизни. 

16 Шахматы Иванова Т.В. Дополнительная общеразвивающая программа «Шахматы» носит физкультурно-спортивную 

направленность, уровень реализации основного общего образования. Срок реализации программы 

4  месяца, возраст обучающихся 7 - 1 5  лет. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа, 

программа рассчитана на 66 часов.  

Цель детского объединения «Шахматы»: развитие творческих и интеллектуальных способностей 

обучающихся через занятия игрой в шахматы, обеспечение прочного и сознательного овладения 



учащимися системы умений и навыков игры в шахматы, необходимых в повседневной жизни. 

Модифицированная программа «Шахматы» составлена на основе программы «Шахматы - 

 школе» под редакцией И.Г.Сухина,  в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования и обеспечена УМК (учебники, методические рекомендации для учителя составлены 

автором программы И.Г.Сухиным). В 2021 году программа была доработана и приведена в 

соответствии с «Требованиями к содержанию и оформлению дополнительных образовательных 

программ дополнительного образования детей» утвержденных на заседании Научно-

методического совета по дополнительному образованию детей Министерства образования РФ от 

03.06.2003 года, а также требованиями СанПиНа. 
 

 


