
АННОТАЦИИ  
К ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ 

 

№ п/п 

Наименование  
дополнительной  
образовательной  

программы 

Ф.И.О. педагога Краткая аннотация 

1 Страна рукоделия Хромоченкова О.А. Цель программы: создание условий, способствующих творческому самовыражению личности ребенка через 

обретение навыков декоративно-прикладного творчества. 

Рабочая программа творческого объединения «Страна рукоделия» имеет художественную направленность, 

уровень реализации - ознакомительный. 

Программа ориентирована на возраст обучающихся 10 – 18 лет и рассчитана на период обучения 2 года.  Объём 

программы – 4 ч в неделю, 144 часа в год.  Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 ак.ч. 

Для обучения по программе используются групповые, мелкогрупповые и индивидуальные формы работы. 

В обучении применяются деловые, ролевые игры, ориентированные на работу с проблемным материалом. 

Программа включает в себя 5 образовательных модулей: 

1. «Не спешите выбрасывать!» - работа с природным и бросовым материалами; 

2. «В мире стеклянных бусин» - бисероплетение; 

3. «Волшебные свойства бумаги» - бумагопластика; 

4. «Сказочный мир фоамирана»; 

5. «Добрые дела» - подарочный фонд. 

2 Театр песни Хромоченкова О.А. Цель программы: Развитие детей дошкольного возраста посредством индивидуально-личностного подхода в 

образовательном процессе через песенно-танцевальное творчество. 

Программа творческого объединения «Театр песни» имеет художественную направленность, уровень 

реализации - ознакомительный. 

 Программа ориентирована на возраст обучающихся 5,5-7 лет и рассчитана на период обучения 1 год.  Объём 

программы – 1 ч в неделю, 36 часов в год.  Занятия проводятся 1 раза в неделю по 1 ак.ч (20 минут). 

Программа воспитывает ребёнка как самостоятельную творческую личность, формирует систему специальных 

знаний, умений и навыков, позволяющих активно обогащать и расширять творческий потенциал ребёнка, 

воспитывать волю, формировать характер. 

 

3 Занимательная физика  Картышова В.С. Направленность программы – естественнонаучная. 

Уровень программы - ознакомительный (стартовый) 

Адресат программы - обучающиеся 13-15 лет. 

Объем и сроки реализации - 72 часов, 1 год обучения. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 ак.часу. Продолжительность занятия 45 минут  

Количество обучающихся в группе –  6 -16 человек. 

Целью данной программы является пропедевтика естественнонаучных знаний, направленная на 

адаптацию обучающихся при изучении физики в среднем и старшем звене.   

4 Полярная звезда, 
 Юный турист 

Мотунова Л.Ю. 
Ерохина Н.Н. 

Цель программы - создание оптимальных условий для развития и самореализации школьников, формирования 

позитивных жизненных ценностей в процессе туристско-краеведческой и экологической деятельности. 

Программы «Турист», «Юный турист» относятся к туристско - краеведческой  направленности, уровень 

реализации - стартовый. Наполняемость объединения 8 – 16 человек.  Программа рассчитана на 1 год обучения 

учащихся в возрасте 10 – 14 лет в д/о «Юный турист» и в возрасте 13-18 лет в д/о «Полярная звезда». В группе 

могут заниматься дети не имеющие медицинских противопоказаний для занятий спортом.  Время, отведенное 

на обучение, составляет 216 ч. в год (6 ч. в неделю), причем практические занятия составляют большую часть 

программы. 



Занятия можно проводить с полным составом объединения, но по мере роста опыта и знаний детей следует 

делать больший упор на групповые (2-3) человека и индивидуальные занятия. 

 

5 Скалолазание Клейменов В.Г. основная цель программы – развитие и воспитание учащихся и знакомство их с основами туризма, 

скалолазания, а также включение учащихся в единое образовательное пространство спортивно-туристского 

направления  Дома детского творчества. 

Данная программа рассчитана на детей от 7 до 11 лет, любого пола не имеющие медицинских 

противопоказаний для занятий спортом. Согласно современным концепциям возрастной периодизации в 

системе подготовки спортсменов в родственных видах спорта наиболее подходящим возрастом для начала 

занятий скалолазанием считается возраст 7-11 лет. Так как данная программа предназначается для объединений 

дополнительного образования, а не для спортивных школ, приступить к занятиям первый раз ребенок может и в 

третьем, и в восьмом классе. 

Объем и сроки реализации программы: 

Программа рассчитана на 1 год обучения,  в объеме 216 учебных часов, по 6 часа в неделю. 

Цель программы: 

Основной целью данной программы является создание условий для воспитания, обучения и духовного развития 

учащихся, формирования грамотного отношение к себе, воспитания волевых и моральных качеств, 

необходимых для спортивного совершенствования. Программа относится к туристско - краеведческой  

направленности, уровень реализации - стартовый 

6 Дошколенок  Лукьянова Л.П. 
Мельникова Е.Э. 

Цель данной программы: 

Формирование у дошкольников качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью, - 

любознательности, инициативности, самостоятельности, производительности, творческого самовыражения. 

Программа «Дошколенок» состоит из двух модулей:  «Знайка» и «Фантазеры», рассчитана на 

144 ч.   

Срок реализации программы 1 год.  

Продолжительность занятий 20 минут.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 4 ч (2 ч – модуль «Знайки», 2 ч – модуль «Фантазеры»).  

Уровень образования – стартовый.  

 Направленность - социально-гуманитарная. 

Наполняемость группы 10 – 16  человек в возрасте 5,5 - 7 лет.   

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа, всего 72 часа в год для каждого модуля.       

7 Фитнес 

 

Сороколетова О.А. Цель программы состоит в обеспечении разностороннего развития, раскрытия индивидуальных 

способностей, формировании физических качеств девочки, убеждений и потребности в здоровом образе жизни. 

Направленность дополнительной образовательной программы – физкультурно-спортивная, имеет стартовый  

уровень. Программа рассчитана на 1 год обучения,  72 часа в год, Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. 

В группе могут заниматься дети в возрасте  11–18  лет, не имеющие медицинских противопоказаний для 

занятий спортом. 

 

8 Детский фитнес Сороколетова О.А. Программа дополнительного образования «Детский фитнес» разработана с учетом Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»), на основе примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. - М. Мозаика - Синтез, 2014 г и с использованием программы Сулим Е.В. «Детский фитнес», а 

также элементы авторской дополнительной образовательной программы  по «Фитнес аэробике»,  составленной 

на основе Интернет источника «Методика организации и проведения занятий фитнесом в детском саду» (курс 

провела С.Т. Лисицкая, мастер спорта по художественной гимнастике, к.б.н., профессор РГУФКСиТ). 



Программа модифицирована педагогом дополнительного образования  с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей.  

Направленность дополнительной образовательной программы – физкультурно-спортивная, уровень 

реализации - стартовый. Программа рассчитана на 1 год обучения, 36 часов в год, занятия проводятся 1 раз в 

неделю по 1 ак.часу (20 мин) . В группе могут заниматься дети в возрасте  5,5–7  лет, не имеющие медицинских 

противопоказаний для занятий спортом. 

Цель программы: содействовать всестороннему развитию физических и духовных сил дошкольников, 

способствовать  укреплению здоровья ребенка, с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, развитию пластичности, музыкальности, выразительности, эмоциональности, а 

также силы и гибкости.  

9 Подвижные игры  Павлова Е.А. Программа «Подвижные игры» разработана на основе нормативных правовых документов и иных документов 

различного уровня. 

Уровень программы – стартовый. 

Содержание программы включает: теоретический раздел (информационный компонент): получение знаний о 

физической культуре и спорте в России,  значении подвижных игр в физическом и личностном развитии 

обучающихся, влиянии физических упражнений на организм,  о гигиенических требованиях к занимающимся 

физической культурой, профилактике травматизма, историю народных игр  и др.; 

практический раздел включает начальные умения и навыки, общую  физическую подготовку на основании 

использования подвижных игр, способы самостоятельной деятельности обучающихся,  участие в 

соревновательно-игровой деятельности. Сроки реализации программы  -   2 года,  в год - 144 часа.  Программа 

«Подвижные игры» рассчитана на детей 7-12 лет не имеющие медицинских противопоказаний для занятий 

спортом. Занятия проводятся два раза в неделю по 2 часа. 

Цель: воспитание физически развитой личности, проявляющей интерес к систематическим регулярным 

занятиям физической культурой, через приобщение к подвижным играм, формирование здорового образа 

жизни. 

Отличительные особенности программы заключаются в применении широкого комплекса физических 

упражнений и игр для детей начального школьного возраста. Содержание программы объединяет тематические 

модули физического развития детей: общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег, прыжки: с предметами и без 

предметов, спортивные игры, игры малой подвижности, народные подвижные игры, эстафеты. 

10 Юный айтишник Ерохина С.В. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный айтишник» является 

программой  технической направленности. Содержание курса программы для учащихся в возрасте 10 – 14 лет 

рассчитано на обучение в объеме 144 учебных часа на 2 года, 72 часа в год (2 часа в неделю). 

Уровень реализации – базовый. 

Цель: формирование общеучебных умений и навыков на основе средств и методов информатики и ИКТ. 

Программа посвящена знакомству с основными понятиями, используемыми в языках 

программирования высокого уровня, решению большого количества творческих задач, многие из которых 

моделируют процессы и явления из таких предметных областей, как информатика, алгебра, геометрия, 

география, физика, русский язык и др.  

 

11 Радуга ритмов Моисеева К. А. Дополнительная общеразвивающая программа «Радуга ритмов»  художественной направленности, 

уровень реализации – базовый.  Является модифицированной, составлена на основе программ по хореографии 

для общеобразовательных школ. Хореография обладает огромными возможностями для полноценного 

эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития. В 

программе реализуются теоретические и практические блоки. 

        Цель: дать возможность научиться основам хореографии, навыкам выполнения 

танцевальных упражнений. Развить чувство коллективизма, способность к продуктивному творческому 

общению. 



Программа предназначена для мальчиков и девочек 7- 13 лет.  

Форма организации детей на занятии: групповая, индивидуальная 

Форма проведения занятий: основная форма музыкально-тренировочное занятие, в ходе которых 

осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование музыкальных 

и танцевальных способностей каждого ребенка.  Предусмотрено планом открытые занятия. 

По типу занятия могут быть комбинированными, практическими, контрольными, тренировочными, 

теоретическими, диагностическими. 

Методы обучения: словесный, наглядный, практический.  

Режим: занятия проводятся согласно утвержденного расписания образовательной организации, в которой 
реализуется данная программа,  3 раза в неделю по 2 часа, всего 216 часов в год. 

12 Оригами Масленникова С.В. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Оригами» имеет художественную 

направленность, уровень реализации – стартовый. Обучение по программе осуществляется с детьми в возрасте 

от 8 до 14 лет, с любым видом и типом психофизиологических особенностей (в том числе и с детьми ОВЗ, 

талантливыми детьми, детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации), с разным уровнем 

интеллектуального развития, имеющими разную социальную принадлежность, пол и национальность и не 

имеющих медицинских противопоказаний для занятий данным видом деятельности. 

Целью программы является реализация творческих способностей учащихся, расширение кругозора, 

всестороннее развитие геометрического пространственного мышления и формирование геометрических 

знаний через постижение искусства оригами.  Срок реализации программы – 1 год.  

Программа реализуется на основе очной формы обучения с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в образовательном процессе. 

При наличии необходимых условий программа может быть реализована также в сетевой и комбинированной 

формах. 

Режим занятий: 

Общее количество часов в год – 144 часа. Количество часов в неделю – 4 часа. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 

Продолжительность занятий не более 45 минут. Между занятиями предусмотрен перерыв 10 минут. 

13 Любота Масленникова С.В. Целью данной программы  является: формирование и развитие основ художественной культуры ребенка через 

народное декоративно-прикладное искусство. 

Данная программа  разработана на 1 год  обучения. Занятия проходят 2 раза  в неделю по 2 часа и 

составляют 144 часа в год. Уровень – стартовый. 

  Дополнительная программа «Любота» рассчитана на обучающихся 7-15 лет. 

Программа  обучения имеет 2 модуля, в которых содержание и материалы программы дополнительного 

образования соответствуют «ознакомительному» уровню сложности: «Вязание» и  «Лоскутное шитье». Рабочая 

программа творческого объединения «Любота» имеет художественную направленность. 

  

14 Лоскуток Масленникова С.В. Программа  даёт учащимся возможность познакомиться с шитьём как культурной ценностью. Дети учатся 

изготавливать изделия, при этом проявляют изобретательность, фантазию и творчество. Они знакомятся с 

основами композиции, видами орнаментов, цветовой гаммой и сочетаниями цветов, придумывают свои 

орнаменты, подбирают ткани по фактуре, волокнистому составу, цвету, учатся делать стёжку изделия, создают 

индивидуальные, неповторимые изделия. Работая с тканью, ищут более рациональные варианты их 

использования. 

Цель:   развитие творческой личности, овладение практическими умениями обрабатывать 

текстильные материалы с целью создания изделий. 

Уровень – стартовый. Разработана на 1 год  обучения. Занятия проходят 1 раза  в неделю по 2 часа и 

составляют  72 часа в год. 

Дополнительная программа «Лоскуток» рассчитана на обучающихся 7-15 лет, имеет художественную 



направленность. 

15 Живая планета Корчак В.А. Программа «Живая планета» имеет естественнонаучную направленность. 

 Целью данной программы  является: формирование у обучающихся богатого внутреннего мира и системы 

ценностных отношений к природе.   

Уровень – стартовый. Разработана на 1 год  обучения. Занятия проходят 1 раза  в неделю по 2 часа и 

составляют  72 часа в год.  

Дополнительная программа «Живая планета» рассчитана на обучающихся в возрасте 9-10 лет. 

На обучение по данной программе принимаются дети на принципах добровольности, без специального отбора, 

разной степени подготовленности, желающие заниматься по данной программе. 

16 Мир доброты Корчак В.А. Программа позволяет решать проблему профилактики психологического состояния здоровых детей в 

образовательном учреждении, снизить риск отрицательно влияющих факторов на  психологическое здоровье 

ребенка.  Программа направлена на обеспечение психолого-педагогического сопровождения адаптационного к 

школе периода учащихся первого класса. 

Цель программы – профилактика нарушений эмоционально-волевой сферы, помощь первоклассникам 

адаптироваться к обучению в школе.  

Направленность – социально-гуманитарная. Уровень – стартовый. 

Данная программа  разработана на 1 год  обучения. Занятия проходят 1 раз  в неделю по 2 часа и 

составляют 72 часа в год.   

16 Интернет - 

маркетолог 

Ерохина С.В. Дополнительная общеразвивающая программа «Интернет - маркетолог» разработана для реализации в очном  

формате и предназначена для желающих заниматься техническим моделированием и конструированием, 

художественно- техническим творчеством. 

Цель: Формирование основ Интернет - маркетинга среди учащихся 12-18 лет, средствами проектных 

технологий в сфере интернет - маркетинга. 

Уровень – базовый. 

Направленность программы - техническая.  

Содержание курса программы рассчитано на обучение в объеме 144 учебных часа на 2 года, 72 часа в год  

(2 часа в неделю). 

 


